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Beste (gast)ouders en andere geinteresseerden,

Hier is de nieuwsbrief van KidsCentral, editie zomer
2025. Je kunt lezen over het belang van drinken voor
(kleine) kinderen, nieuws vanuit de overheid,
bijeenkomsten vanuit KidsCentral en nog veel meer!
Op deze plaats een hartelijk welkom aan iedereen die
nieuw is bij KidsCentral! Tot slot: heb jij (of je partner)
een onderneming? Neem contact met ons op voor
kosteloos adverteren voor de duur van je contract met
KidsCentral.

Ontwikkelingen in de gastouderopvang

De Eerste Kamer heeft ingestemd met een
wetsvoorstel om de kwaliteit van gastouderopvang
beter te waarborgen. De nieuwe kwaliteitseisen gaan
per 1 juli 2026 gelden: o.a. een pedagogisch werkplan
en maximaal 2 gastouderbureau’s per gastouder. Een
aantal regels wordt geschrapt of versoepeld om
zodoende de regeldruk voor gastouders te
verminderen. Je vindt de wijzigingen op deze website:
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2025/0
6/10/eerste-kamer-akkoord-met-wetsvoorstel-
gastouderopvang

Pedagogisch werkplan

Per 2025 zou het pedagogisch werkplan voor
gastouders en nanny’s verplicht worden. Dit is echter
uitgesteld naar juli 2026. Wij zijn wel heel blij met de

werkplannen die we al hebben ontvangen. En de
gesprekken die we erover hebben gehad met de
gastouders en nanny’s. Op deze manier heb je ook op
papier staan hoe jouw dagprogramma eruitziet en hoe
je de pedagogische doelen toepast in jouw werk. Da’s
handig tijdens onverwachts bezoek van de GGD of als
ouders het willen bekijken.

Bijeenkomsten van KidsCentral

Op 7 mei kwam Kine Kindercoaching bij ons op kantoor.
Kine Stolwijk vertelde interessante verhalen vanuit
haar praktijk als kindercoach. Gastouders en nanny’s
konden vragen stellen en casussen over bepaald
gedrag van kinderen bespreekbaar maken. Wij konden
elkaar op deze manier handvatten geven hoe je met
bepaald gedrag van een kind om zou kunnen gaan.
Denk aan veel huilen, boze buien en/of slecht slapen.
Waar zou het gedrag vandaan kunnen komen en hoe
kan je negatief gedrag ombuigen naar iets positiefs etc.
Het was een leerzame avond waar veel met elkaar
werd gedeeld! Bij voldoende animo willen we deze
avond ook in het najaar organiseren voor ouders.
Uitnodiging volgt.

Vos Lammers & De Kock Advocaten

Servaasbolwerk 14
3512 NK Utrecht

Tel: 030 - 260 00 33
Mail: info@vlk-advocaten.nl

vlk-advocaten.nl - kennis, kwaliteit en vertrouwen

Invalcontracten

Bij tijdelijke opvang bij een andere gastouder
(bijvoorbeeld i.v.m. vakantie van je vaste gastouder)
wordt er altijd een invalcontract gemaakt. Dat is
belangrijk omdat ook voor kortere opvangperiodes
alles officieel geregeld moet zijn. En natuurlijk wil je
ook toeslag voor de invalperiode en die is er alleen
wanneer er een geldig, getekend contract is. Het is fijn
als er even meegewerkt wordt om dit tijdig in orde te
maken.

Toeslag: klopt het nog?

Om te zorgen dat je een realistisch bedrag aan Toeslag
krijgt, is het belangrijk dat je van tijd tot tijd dat even
nakijkt. Is het aantal uren nog kloppend? Met de app
Toeslagen kun je dat eenvoudig regelen. Het is zelfs
maandelijks aan te passen.

Afscheid collega Sandra Harreveld

Beste ouders en gastouders,

2,5 jaar geleden ben ik bij KidsCentral begonnen nadat
ik 26 jaar op het kdv gewerkt heb. Dit was weer een
nieuwe ervaring voor mij. Contact met kinderen en
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ouders was dagelijkse kost. Maar het stukje kantoor en
de huisbezoeken waren nieuw. Samen met Natascha
en Willem heb ik heel veel leuke dagen en momenten
gehad op kantoor. Bij de huisbezoeken veel mooie en
waardevolle momenten en nog even contact met de
kinderen die er aan het spelen waren. Daar word ik
altijd heel blij van, die vrolijke koppies die heerlijk aan
het keutelen zijn.

Helaas moet ik nu afscheid nemen van KidsCentral
omdat er een terugloop is in het aantal gastouders.
Heel erg jammer want ik heb het altijd enorm naar mijn
zin gehad. We waren een mooi team met elkaar en
gaan op een fijne manier uit elkaar. Ik wil jullie dan ook
allemaal bedanken voor het fijne contact, de leuke
huisbezoeken en mooie en leerzame momenten.

Wie weet komen we elkaar nog eens tegen. Ik wens
jullie allemaal het beste voor de toekomst. Geniet van
een mooie zomer!

Groetjes van Sandra Harreveld-Verkerk

Wij missen haar en kijken met dankbaarheid terug op
de fijne tijd dat Sandra bij ons werkte. We houden
contact met haar.

Gastouder Vanessa leverde een leuke foto aan van een
leuke wateractiviteit: een ‘watermuur’ %

Tips om kinderen beter te laten drinken

Bij sommige (kleine) kinderen kan het een uitdaging
zijn om ze voldoende te laten drinken, vooral als ze er
zelf geen belangstelling voor hebben. Met deze 11 tips
maak je drinken aantrekkelijker voor ze:

1. Maak het drinken leuk: Gebruik een vrolijke beker,
rietje, of een beker met een favoriete figuur erop. Voor
peuters kan een stoere bidon of een beker met een
rietje drinken meteen een stuk leuker maken!

2. Kleine slokjes aanbieden, maar vaker: Soms schrikt
een grote beker kinderen af. Bied daarom regelmatig
kleine slokjes aan, bijvoorbeeld om de 30 minuten. Ook
het samen proosten of het moment leuk maken kan
hen nieuwsgierig maken naar hun drankje.

3. Varieer in smaken: Voeg eens een klein beetje smaak
toe, zoals een paar druppels natuurlijke vruchtensap
(zonder toegevoegde suikers) in het water. Een schijfje

citroen of wat bessen in het water maakt het ook leuk
om naar te kijken en geeft een subtiele smaak. Of wat
dacht je van muntblaadjes en ijsblokjes met ingevroren
fruit? Deze kunnen ook een hit zijn, vooral op warme
dagen.

4. Geef het goede voorbeeld: Kinderen imiteren graag.
Drink zelf water waar de kinderen bij zijn. Het kan hen
stimuleren om hetzelfde te doen. Zeg er speels iets bij
als: ‘Hmm, dat is lekker verfrissend!’

5. Experimenteer met temperatuur: Sommige kinderen
vinden koel water lekkerder, anderen juist lauw water.
Probeer te ontdekken wat het kind het fijnst vindt en
speel hierop in.

gaat, kun je ook water binnenkrijgen via voedsel. Denk
aan vochtrijke fruitsoorten zoals watermeloen,
komkommer, sinaasappel of aardbeien.

7. Maak het een uitdaging: Oudere kinderen houden
vaak van een beetje competitie. Maak er bijvoorbeeld
een spel van om hun fles leeg te drinken voor de lunch,
of doe een dagelijkse ‘hydratatie-challenge’ waarbij ze
een streepje zetten voor elke keer dat ze drinken. Aan
het eind van de dag kunnen ze dan trots zijn op hun
score!

8. Gebruik een timer: Sommige kinderen reageren
goed op herinneringen of apps die hen eraan
herinneren om te drinken. Je kunt ook een timer
instellen (bijvoorbeeld elk uur) om hen eraan te
herinneren dat het tijd is voor een slokje.

9. Combineer het met beweging: Laat ze bijvoorbeeld
voor elke keer dat ze drinken een korte pauze nemen
van wat ze aan het doen zijn. Even opstaan om wat te
drinken kan een welverdiende mini-pauze zijn tijdens
het voetballen of knutselen.

10. Leer hen waarom het belangrijk is: Oudere
kinderen begrijpen vaak goed wat de voordelen zijn als
je het op hun niveau uitlegt. Bespreek bijvoorbeeld hoe
water drinken hen helpt om zich beter te concentreren,
om langer te spelen of om hun prestaties bij sport te
verbeteren.

11. Tot slot: laat je niet verleiden om in plaats van
water elke keer limonade te geven, want dan went het
kind aan ‘verzoeting’. Wissel af met bijvoorbeeld
(lauwe) thee of melk.



Breng alle contracten onder bij KidsCentral

Mogelijk biedt je als gastouder ook nog opvang aan via
meerdere andere bureau’s. Graag versterken wij onze
positie en zouden we ook voor die ouders onze service
willen aanbieden. Bespreek met KidsCentral de
mogelijkheden voor een aantrekkelijk overstaptraject.
Ouders zouden minder kunnen betalen, jij krijgt een
bonus en jouw papierwerk wordt minder. Daarbij
betaalt KidsCentral sneller uit dan welk bureau ook!

De voordelen van gastouderopvang (deel ze met jouw
omgeving!)

(gemiddeld 1,50 per uur goedkoper dan KDV!)

A ~ 4 .
@2, ) Neem gefust vrijblijvend @
oerden 3

# contact op: 06-13540119

GGD bezoek 3 juni jl.

Een vast onderdeel in een zomernieuwsbrief: bezoek
van de GGD aan ons kantoor. Ook dit keer weer een
positief gesprek en er ligt een rapport zonder
tekortkomingen.

Zomerweggever!

Lekker kleien op een regendag? KidsCentral heeft twee
setjes klei gratis af te halen voor wie als eerste mailt!
Ben jij die ouder of gastouder die we blij kunnen maken
met een gratis setje kleurklei? Het staat voor je klaar.
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Wist je dat:
e KidsCentral nog nooit een officiéle klacht heeft
gekregen?

e wij nog altijd op zoek zijn naar nieuwe
gastouders/nanny’s en ouders die opvang
zoeken? Alle tips zijn welkom!

e KidsCentral in oktober 20 jaar bestaat?

e een ouder die bij ons klant is geweest een
product ontwikkeld heeft dat pedagogisch
professionals ondersteunt bij heldere en
inspirerende communicatie met ouders? Kijk
maar eens op haar website: kidscontent.nl
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Bereikbaarheid KidsCentral:

Het kantoor wordt ‘bemenst’” door Natascha Sangers
en Willem Fahner. Het kantoor is de hele week
telefonisch bereikbaar, namelijk op ma-di-do van 8:30u
tot 14:00 uur en wo-vr tot 13:00 uur.

Daarnaast kun je altijd een mail sturen naar
kantoor@kidscentral.nl. Uiteraard wordt er zo snel
mogelijk beantwoord.

Voor financiéle vragen kan (ook) gemaild worden naar
Willem Fahner: emailadres: w.fahner@kidscentral.nl.
In de zomervakantie is ons kantoor gewoon open. Bij
spoedgevallen buiten genoemde kantoortijden, bel 06-
18645063. Kantooradres KidsCentral: Pompmolenlaan
19B, ingang en parkeren aan de achterzijde van het
pand. Telefoonnummer: 0348-433025.

KidsCentral

Flexibele kinderopvang



